
L’Avent, temps d’attente de l’enfant Jésus  
et de préparation des fêtes familiales, peut être  
mal vécu par les couples chrétiens confrontés  
à l’infertilité. Il peut aussi être une occasion  
de remettre ses projets à Dieu et de se placer 
dans l’espérance de la sainteté.
C’est ce que propose ce parcours d’Avent,  
adressé aux couples confrontés à l’infertilité  
souhaitant vivre un temps privilégié de partage  
en couple, avec d’autres, et avec Dieu.

mais heureux !
Infertiles

AVENT 2026
Parcours d’Avent pour les couples  

confrontés à l’infertilité
les lundis 23 et 30 novembre,  

7 et 14 décembre de 20h à 21h30
Paroisse Saint-Pierre du Gros Caillou, 
 92 rue Saint-Dominique, 75007 Paris



Après une première édition lors de l’Avent 2025  
qui a réuni une dizaine de couples,  
nous vous proposons de vivre cet Avent 2026  
à travers un parcours en quatre semaines :
• Accepter la souffrance
• Faire grandir son couple
• Renouveler son rapport aux autres
• Se sentir rejoint par Dieu

Chaque thématique sera abordée en deux temps :
• �un temps de préparation en couple (1h environ en autonomie), 

avec un texte de méditation, un passage de la Bible et des 
questions ;

• �une soirée en groupe (1h30), où nous pourrons prier  
ensemble, écouter des témoignages, partager nos expériences 
et échanger sur ce que nous dit la Bible aujourd’hui.

Il est important d’être disponible pour ces deux temps  
car le partage en groupe s’appuie sur le fruit de nos réflexions  
en couple.

Inscriptions avant le 13 novembre 2026
Un document de préparation pour le temps de partage en couple 

vous sera envoyé quelques jours avant la première séance. 
Pour celles et ceux qui ne sont pas  

disponibles sur Paris, un parcours visio  
est également proposé. 

Pour toutes informations  
contacter l’équipe : 
contact@infertilesmaisheureux.fr
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